
L ‘ É Q U I P E  D U  S E C T E U R  V O U S  P R O P O S E  L E U R  P R O G R A M M E

D ' A C T I V I T E S  E N T R E  A D U L T E S  O U  E N  F A M I L L E  :  S O R T I E S ,

A T E L I E R S  C R E A T I F S ,  A T E L I E R S  P A R E N T A L I T E . . .

SECTEUR 
ADULTES ET FAMILLES 

Programme de janvier à mars 2024



LES ACTIVITES FAMILIALES

 CARNAVAL EN FAMILLE 
      Le mercredi 31 janvier de 13h30 à 16h30 
      à la salle Léo Lagrange
      Places limitées à 10 familles
      

 DEFIS EN FAMILLE
      Le mercredi 27 mars de 13h30 à 16h30
      à la salle Léo Lagrange
      Places limitées à 10 familles

Participation financière
 Wittenheimois

 4€/famille *
  

 5€/famille* 
  

*Plus 1€ par famille pour les habitants horsWittenheim 



JANVIER 

Jeudi 11 janvier de 14h à 17h : réalisation d'une galette des rois et dégustation
                     Prix de l’activité : 2€ par personne (3€/personne habitant hors Wittenheim)

Jeudi 01 février de 10h30 à 15h. Atelier cuisine avec une diététicienne
Nutritionniste. 

                    Réalisation d’une entrée, d’un plat et d’un dessert avec le même ingrédient : le  
                    Potimarron ! 
                    Prix de l’activité : 5€ par personne (6€/personne habitant hors Wittenheim)

Jeudi 25 janvier de 14h à 17h : Rangement des armoires des loisirs créatifs suivi
d’un temps convivial et gourmand.       

FEVRIER

Jeudi 8  et 15 février de 14h à 17h : Peinture sur numéro 
                    Prix de l’activité : 5€/personne (6€/personne habitant hors Wittenheim)

Jeudi 22 février de 14h à 17h : Jeux de société   

MARS 

Jeudi 14 mars de 14h à 17h : Atelier cuisine, réalisation de toast 100% légumes crus

Jeudi 21 mars de 14h à 17h : Bricolage de Pâques 
                    Prix de l’activité : 4€ par personne (5€/personne habitant hors Wittenheim)

Tarifs : 14€/trimestre ( habitants hors Wittenheim :  15.50€/trimestre)
Selon le choix des activités du groupe, prévoir une participation financière 

supplémentaire de 20 à 30€ à l’année pour le matériel.

LES ACTIVITÉS POUR ADULTES
LES LOISIRS ADULTES DES JEUDIS 



PARTICIPATION
FINANCIÈRE POUR
CHAQUE SORTIE :  

 

1€ pour les habitants de
Wittenheim 

2€ pour les habitants
hors wittenheim

VISITE DE LA RECYCLERIE DE
SAUSHEIM animée par un bénévole 

       Jeudi 01 février de 14h30 à 16h30 
       Rdv au CSC CoRéal à 14h   
       retour prévu pour 16h30
       

REPAS AU RESTAURANT “UN PETIT
TRUC EN PLUS” à Mulhouse

      Jeudi 28 mars de 11h30 à 14h30
      Rdv au CSC CoRéal à 11h30 
      Repas au frais de chacun 

Les sorties se font avec nos 2 minibus de 8 places chacun. Le RDV se fait dans le
hall du Centre Socioculturel. Merci de vous présenter à l'horaire indiqué.

Des actions d’autofinancement sont organisées tout au long de l’année pour
minorer les tarifs des sorties : rejoignez le groupe Adultes pour y contribuer…et ce
sera moins cher !

LES SORTIES ADULTES



Ouverts à toutes celles et ceux qui souhaitent être plus autonome en
français dans leur quotidien. Les différentes thématiques (famille,
santé, logement, école, citoyenneté…) et la découverte des structures
administratives, scolaires, culturelles, médicales… vous permettront
d’apprendre à lire, à écrire, à parler en français ainsi qu’à élargir vos
connaissances de la société française.

Un des groupes est orienté sur la préparation à l'insertion
professionnelle avec pour objectif de maîtriser la langue française afin
de découvrir, comprendre et se préparer à s'insérer à moyen terme
dans le monde du travail.

Les mardis et jeudis de 9h à 11h ou 14h à 16h, hors vacances scolaires. 
2 séances découverte sans engagement. 

Animés par Férial MAOUI, 
formatrice diplômée d’un Master FLE

LES ATELIERS SOCIO-LINGUISTIQUE (ASL)

Leçon n°1



LE SPORT SANTÉ

Tous  les jeudis de 9h à 10h, hors vacances
scolaires

Animé par Christel CHAUMARTIN, coach sportif

Bouteille d'eau, chaussures de salle et tapis de
sol à prévoir

2 séances découverte sans engagement.

Informations
diverses

Participation
financière

Activité
adaptée à tous

public, aide
financière

possible sur
prescription

médicale

 

Semestriel : 
64€/pers 
ou 69 €

hors
Wittenheim

L’équipe du secteur Adultes et Familles encourage l’engagement des
usagers et des habitants en les impliquant dans l’élaboration de ses
programmes, en accompagnant la construction de projets collectifs, en
animant des instances participatives et citoyennes ou, tout « simplement »
en encourageant le bénévolat. 

Ainsi, nous vous proposons d’intégrer l’un des groupes suivants : le comité
d'usagers "Familles", le comité d'usager "Adultes", le groupe de bénévoles. 

Tel : 06 95 70 48 87 ou animadultes@csc-coreal.fr

L'ENGAGEMENT



ATELIERS NUMERIQUES 

Nouveauté 2024 : Des ateliers numériques vous seront proposés à partir du 25
mars tous les lundis de 14h à 16h, hors vacances scolaires à la résidence St
Cloud dans la salle commune ( en face de la poste de Wittenheim)

Animé par Wafa MOUNTASSIR, chargée au numérique à la ville de
Wittenheim

Une réunion d’information aura lieu le lundi 25 mars à 14h à la résidence
St Cloud dans la salle commune. 

Tarif  : Gratuit 

Nouveauté 2024  : à partir d’avril un café “Séniors” sera organisé environ
une à deux fois par trimestre.  Venez profiter d’un temps convivial pour
échanger sur des sujets qui vous préoccupent et rencontrer de nouvelles
personnes. 

Ces cafés auront lieu dans la salle commune de la résidence St Cloud à
Wittenheim, en face de la poste. 
Pour plus d’information n’hésitez pas à nous contacter (informations au dos du
livret).

Les dates et les thèmes des cafés séniors apparaitront dans le prochain
programme trimestriel. 

CAFÉS SENIORS 



Se rendre au secrétariat du Centre Socioculturel les :
Lundis de 14h à 18h,

Mardis,  jeudis,  vendredis de 9h à 12h et de 14h à 18h,
Mercredis de 8h30 à 12h et 13h30 à 18h.

Demander sa carte de membre annuelle :  
11.50 €/adulte ou 15€/famille.

Réserver ses places à l 'activité et effectuer le paiement 

A SAVOIR 
           

LES ACTIVITÉS PEUVENT ÊTRE

REPORTÉES OU ANNULÉES SELON

LA MÉTÉO OU PAR MANQUE
D'EFFECTIF.ATTENTION, LE NOMBRE DE PLACES

EST LIMITÉ POUR TOUTES LES
ACTIVITÉS.

S'INSCRIRE ?

   CONTACTER L'ACCUEIL DU CENTRE

SOCIOCULTUREL 

TEL :   03 89 50 46 08

MAIL  :  ACCUEIL@CSC-COREAL.FR

OU ANIMADULTES@CSC-COREAL.FR

ADRESSE :  

CENTRE SOCIOCULTUREL CORÉAL

          ESPACE ROGER ZIMMERMANN

          16 RUE DU MARÉCHAL DE LATTRE DE

TASSIGNY - WITTENHEIM  

RETROUVEZ ÉGALEMENT TOUTES LES

ACTIVITÉS DU CSC CORÉAL

 SUR   LE SITE INTERNET :  

WWW.COREAL.CENTRES-SOCIAUX.FR   

UN RENSEIGNEMENT ?


