
L É Q U I P E  D U  S E C T E U R  V O U S  P R O P O S E  L E U R  P R O G R A M M E

D ' A C T I V I T E S  E N T R E  A D U L T E S  O U  E N  F A M I L L E  :  S O R T I E S ,  A T E L I E R S

C R E A T I F S ,  A T E L I E R S  P A R E N T A L I T E . . .

SECTEUR 
ADULTES ET FAMILLES 

Programme de septembre à décembre 2023



LES ACTIVITES FAMILIALES

PÂTE À SEL EN FAMILLE 
      Le mercredi 11 octobre de 14h à 16h30
      Places limitées à 4 familles
      

FABRICATION D'UN CALENDRIER DE L'AVENT 
      Le mercredi 22 novembre de 14h à 16h30
      Places limitées à 4 familles

CREATION EN PAIN D'ÉPICE
      Le mercredi 6 décembre de 14h à 16h30 
      Places limitées à 4 familles

Conditions de
participation

Participation
financière

 Wittenheimois

Atelier à partir de
2 ans ; prévoir
votre goûter 

 2€/pers *
  

Activité pour les +
de 3ans,  prévoir

votre goûter
2€/pers*    

Activité pour les +
de 3 ans 

 3€/pers* 
  

*Plus 1€ par personne ou famille pour les habitants horsWittenheim 



CHÂTEAU DU HAUT-KOENIGSBOURG

STEINWASSER PARC 

 Le mercredi 25 octobre de 13h30 à 18h

Le mercredi 31 octobre de 8h15 à 18h30 

Conditions
de

participation

Participation
financière

Wittenheimois

Prévoir votre
goûter

-6 ans = gratuit*
Enfant de 6 à 17 ans = 2€*

Adulte = 4€*

Prévoir le
pique-nique 

- de 4ans = gratuit* + de 4
ans = 17€

LES SORTIES FAMILIALES

Pour chaque sortie, l'équipe vous accueille dans le hall du Centre Socioculturel. 
Les places sont limitées  à 16 personnes. Merci de vous présenter à l'horaire noté. 

*Plus 1€ par personne ou famille pour les habitants hors Wittenheim 

DES ACTIONS D’AUTOFINANCEMENT SONT ORGANISÉES TOUT AU LONG DE
L’ANNÉE POUR MINORER LES TARIFS DES SORTIES : REJOIGNEZ LE GROUPE
FAMILLES POUR Y CONTRIBUER…ET CE SERA MOINS CHER !



SEPTEMBRE 

Jeudi 28 septembre de 14h à 17h : réalisation d'un sent-bon avec une savonnette 

OCTOBRE 

Jeudi 05 octobre de 14h à 17h : Atelier de customisation d'un t-shirt ou d'un Tote bag

Atelier avec Martin, animateur nature de l’association les Sapristelles  
               jeudi 19 octobre de 14h à 17h : Atelier bricolage avec des éléments naturels. 
               Prix de l'activité : 1€/personne ( 2€/personne habitant hors Wittenheim) 

NOVEMBRE 

Jeudi 9 et 16 novembre de 14h à 17h : fabrication d'un porte serviette 

Atelier d’initiation à la sophrologie avec Patricia PALUT : le jeudi 30 novembre de
14h à 15h30. L'atelier se terminera par un temps convivial jusqu'à 17h. 

                    Prix de l'activité 1€/personne ( 2€/personne habitant hors Wittenheim)

DECEMBRE 

Jeudi 14 décembre : confection de couronnes de l'Avent

Jeudi 21 décembre : atelier cuisine, réalisation d'une bûche de Noël 

Tarifs : 38€/an ou 14€/trimestre ( habitants hors Wittenheim : 42€/an ou 15.50€/trimestre)
Selon le choix des activités du groupe, prévoir une participation financière 

supplémentaire de 20 à 30€ à l’année pour le matériel.

LES ACTIVITÉS POUR ADULTES
LES LOISIRS ADULTES DES JEUDIS 



Informations
diverses

Participation
financière pour
chaque sortie

 

Prévoir de bonnes
chaussures pour les

personnes
souhaitant marcher

après le repas 

Pour toutes les
sorties : 

Le magasin sera
fermé, l'achat de
mobilier ne sera

donc pas possible, il
s'agit uniquement

d'une visite 

1€ pour les
habitants de
Wittenheim 

2€ pour les
habitants hors

wittenheim

Porter de bonnes
chaussures et des
vêtements chauds

REPAS A LA FERME AUBERGE DU
BUCHWALD 

       Jeudi 21 septembre, rdv au CoRéal à 11h   
       retour prévu pour 16h
       Repas à la carte, pas de menu imposé
       (A payer sur place)

VISITE DE L'ASSOCIATION EMMAÜS                   
À CERNAY PAR DES BÉNÉVOLES 

      Jeudi 12 octobre, rdv au CoRéal à 14h retour
      prévu pour 17h  

VISITE DU CENTRE DE TRI COVED                      
à Richwiller 

      Jeudi  23 novembre, rdv au CoRéal à 14h 
      retour prévu pour 16h30

VISITE DU MARCHE DE NOEL DE
KAYSERSBERG

      Jeudi 7 décembre, rdv au CoRéal à 13h30       
      retour prévu pour 17h   Wittenheim. 

Les sorties se font avec nos 2 minibus de 8 places chacun. Le RDV se fait dans le
hall du Centre Socioculturel. Merci de vous présenter à l'horaire indiqué.

Des actions d’autofinancement sont organisées tout au long de l’année pour
minorer les tarifs des sorties : rejoignez le groupe Adultes pour y contribuer…et ce
sera moins cher !

LES SORTIES ADULTES



Ouverts à toutes celles et ceux qui souhaitent être plus autonome en
français dans leur quotidien. Les différentes thématiques (famille,
santé, logement, école, citoyenneté…) et la découverte des structures
administratives, scolaires, culturelles, médicales… vous permettront
d’apprendre à lire, à écrire, à parler en français ainsi qu’à élargir vos
connaissances de la société française.

Un des groupes est orienté sur la préparation à l'insertion
professionnelle avec pour objectif de maîtriser la langue française afin
de découvrir, comprendre et se préparer à s'insérer à moyen terme
dans le monde du travail.

Les mardis et jeudis de 9h à 11h ou 14h à 16h, hors vacances scolaires. 
2 séances découverte sans engagement. 

Démarrage le 26 septembre.

Animés par une formatrice.

LES ATELIERS SOCIO-LINGUISTIQUE (ASL)

Leçon n°1



LE SPORT SANTÉ

Animé par Christel CHAUMARTIN, coach sportif

Tous  les jeudis de 9h à 10h, hors vacances scolaires

Bouteille d'eau, chaussures de salle et tapis de sol à
prévoir

Démarrage le 21 septembre.
2 séances découverte sans engagement.

Informations
diverses

Participation
financière

Activité
adaptée à tous

public, aide
financière

possible sur
prescription

médicale

Annuel :
128€/pers 

ou 
138€/pers hors
Wittenheim 

Semestriel : 
64€/pers 
ou 69 €

hors
Wittenheim

L’équipe du secteur Adultes et Familles encourage l’engagement des
usagers et des habitants en les impliquant dans l’élaboration de ses
programmes, en accompagnant la construction de projets collectifs, en
animant des instances participatives et citoyennes ou, tout « simplement »
en encourageant le bénévolat. 

Ainsi, nous vous proposons d’intégrer l’un des groupes suivants : le comité
d'usagers "Familles", le comité d'usager "Adultes", le groupe de bénévoles. 

Tel : 06 95 70 48 87 ou responsable.adultes@csc-coreal.fr

L'ENGAGEMENT



ATELIER DES PARENTS « COMMENT FAUT-IL QUE JE TE PARLE POUR QUE TU
ECOUTES ? »  SOUS RÉSERVE 

Un atelier de 7 séances pour mieux comprendre ses enfants et développer avec eux une communication
bienveillante grâce à divers outils relationnels adaptés. L'atelier est animé par Claudine SCHREIBER, coach
parental et familial.

Quand ? Les mardis, du 7 novembre au 19 décembre de 17h à 19h30 au CoRéal. Une séance de présentation
sans engagement est proposée mardi 17 octobre à 17h.
  
Tarifs : 10€/adulte (livret inclus) pour les 7 séances
Engagement nécessaire sur toutes les séances.

LES ATELIERS AUTOUR DE LA PARENTALITÉ

Un mode de garde pour les enfants de 3 à 10 ans sera proposé sur inscription
pour l’atelier des parents.

DES ATELIERS DE LA PAROLE  POUR LES ENFANTS DE L’ÉCOLE LA FORÊT
ACCOMPAGNÉS DE LEURS PARENTS

Comment développer les capacités à communiquer de son enfant ?Comment l’accompagner dans l’émergence de     la
parole et contribuer à enrichir son langage ? Comment l’aider dans la compréhension et l’expression de ses besoins et
émotions ?
Autant de questions que de nombreux parents se posent et auxquelles la découverte de la Dynamique Naturelle   
de la Parole peut apporter une réponse. Ces ateliers offrent de soutenir l’accès, ou la consolidation du langage pour
l’enfant et de renforcer  la communication avec leurs parents et leur entourage.

Intervenante : Marine REMY, Educatrice de Jeunes Enfants, de l’association Histoire de mots, formée à la Dynamique
Naturelle de la Parole.

Quand ? Une fois par semaine, les mardis matins du 26 septembre au 12 décembre (hors congés scolaires)
• 26 septembre • 3, 10, 17 octobre
• 7, 14, 21, 28 novembre • 5 et 12 décembre

Où ? École Maternelle La Forêt



 ATELIERS POUR ACCOMPAGNER VOS ENFANTS
DANS LA SCOLARITE

Découvrir le fonctionnement du cerveau et comprendre
comment un enfant apprend à lire, à écrire et à mémoriser.
Découvrir les attentes de l’école et les apprentissages en
fonction de l’âge
Astuces pour gérer le temps des devoirs et aider son enfant à
mieux s’organiser
Utiliser des objets du quotidien pour créer des situations de
jeux qui favorisent les apprentissages
Mise en pratique des outils (atelier parents et enfant)

Tarifs : gratuit mais un engagement sur les 5 séances est
demandé.

Des ateliers pour les parents d’élèves du primaire seront proposés
sur différentes thématiques : 

 
Réservé aux familles de l’école Pasteur de Wittenheim et aux
familles des enfants inscrits à l’accompagnement scolaire. 

QUAND ? Les samedis 18/11, 02/12, 09/12 et 16/12 de 10h45 à 12h15 +
un atelier parents/enfants le samedi 23/12.



FORMATION PARENTALE « MAITRISER LES RESEAUX
SOCIAUX POUR MIEUX ACCOMPAGNER MON JEUNE »

6 ateliers comprenant 1 temps d’échange entre parents et
professionnel, 3 séances « pratique » et 2 ateliers ludiques pour les
parents et jeunes.

Quand ? Les ateliers débuteront en novembre 2023
Tarifs : 8€/famille pour les 6 séances
Engagement nécessaire sur toutes les séances.

Enfin une formation adaptée pour les parents qui sont « largués »
face à l’évolution numérique et qui souhaite comprendre le
fonctionnement des réseaux sociaux pour mieux accompagner leur
jeune par prévention et tranquillité…

Les séances seront animés au CSC par Wafa MOUNTASIR
accompagnatrice au numérique de la Ville de Wittenheim, Pascal
MAURY de l’association Semeur d’image et Morgane HARTMANN.
Des prérequis seront nécessaires pour participer. Pour plus
d’information vous pouvez vous renseigner au secrétariat du CSC. 



DES TEMPS D’ECHANGE POUR ACCOMPAGNER VOS
ENFANTS FACE AUX ECRANS

un café des parents à l'école La Forêt de 16h30 à 18h : « Les
tout-petits et les écrans au sein de la famille : et vous
comment faites-vous ? ». 

Une conférence débat au Cinéma Gérard Philipe à
WITTENHEIM à 20h : « Nos enfants face aux écrans :
comment les accompagner ? » 

Pas simple de gérer le quotidien des enfants devant
l’omniprésence des écrans : à la maison, à l’école, pour le travail,
pour les loisirs…Pour répondre à vos questions et vous donner
des pistes pour l’accompagnement de vos enfants :

Vendredi 24 novembre : Journée spéciale temps d'échange
autour des écrans, animée par Sophie BRUNETAUX,
psychologue, membre de l’association 3-6-9-12 créée par Serge
TISSERON  

Un mode de garde est proposé aux enfants de 3 à 10 ans sur inscription
auprès du CSC



Lundis de 14h à 18h,
Mardis,  jeudis,  vendredis de 9h à 12h et de 14h à 18h,

Mercredis de 8h30 à 12h et 13h30 à 18h.

Demander sa carte de membre annuelle :  
11.50 €/adulte ou 15€/famille.

Se rendre au secrétariat du Centre Socioculturel les :

Réserver ses places à l 'activité et effectuer le paiement 

A SAVOIR 
           

LES ACTIVITÉS PEUVENT ÊTRE

REPORTÉES OU ANNULÉES SELON

LA MÉTÉO OU PAR MANQUE
D'EFFECTIF.ATTENTION, LE NOMBRE DE PLACES

EST LIMITÉ POUR TOUTES LES
ACTIVITÉS.

S'INSCRIRE ?

   CONTACTER L'ACCUEIL DU CENTRE

SOCIOCULTUREL 

TEL :   03 89 50 46 08

MAIL  :  ACCUEIL@CSC-COREAL.FR

OU ANIMADULTES@CSC-COREAL.FR

ADRESSE :  

CENTRE SOCIOCULTUREL CORÉAL

          ESPACE ROGER ZIMMERMANN

          16 RUE DU MARÉCHAL DE LATTRE DE

TASSIGNY - WITTENHEIM  

RETROUVEZ ÉGALEMENT TOUTES LES

ACTIVITÉS DU CSC CORÉAL

 SUR   LE SITE INTERNET :  

WWW.COREAL.CENTRES-SOCIAUX.FR   

UN RENSEIGNEMENT ?


