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Porté par le Réseau santé de
Wittenheim, un programme
alliant alimentation et santé

est proposé, pour la quatrié-

me année, au centre socio-
culturel Coréal, a des adul-
tes wittenheimois démunis.
Encadrants et participants
saluent ses bénéfices et,
pourtant, celui-ci attire
moins de dix personnes.

A u menu, ce vendredi 9 dé-
cembre ? Rillettes de sardi-
nes et de harengs sur des canapés
- de 1égumes, flan de céleri accom-
pagné de son coulis de tomates,
crémes desserts aux kiwis, poi-
res, mandarines. Le «coup de
feu » en cuisine, celle du centre
socioculturel Coréal, est plut6t
tranquille. Autour du plan de tra-
vail, la diététicienne-nutrition-
niste Gabrielle Roth, 'animatri-
ce Morgane Hartmann ainsi
qu'une demi-douzaine de Wit-
tenheimois adultes (lire ci-des-

‘Nouveau style de cuisine, nouvelles relations

; Panm les parttcxpanfs ce vendredl 9 décembre,
il y a Naima et Raymond. La premigre habite la
résidence La Forét. S’estlmantplutat bonne cui-. =
smlére, elle admet avoir, ces dernidres semames,,

-« appris 3 cuisiner autrement, a cuisiner beau-
coup de légumes sans les accompagner de vian-
de ou de pain ». Bt franchement, elle « reproduit
beaucoup de choses & la maison », Avant, Nai-
ma n’aurait pas mis les pieds dans un magasin
bio. « Je pensais que c’est cher, mais non, en fait.

des offres, ce n'est pas

forcément plus  cher qu’aﬂlcurs ‘Vraiment, on

nous a appris pourquox c’est important de. man- 1
ger sainement », considére la Wittenheimoise. ¢
Raymond vit & environ 1,5 kilomatre du centre  éc
socioculturel Coréal. Lm, il apprécie le fait:
d'avoir « noué de nouvelles relations, appris un
nouveau style de cuisine, en privilégiant les
fruits et les légumes, en découvrant des recettes

faciles & réaliser ». Aa}ourd’hm il en rit en

Il y a tous les prix,

sous), rencontrant des difficultés
sociales, familiales ou de santé.

L’envie de « cuisiner,
découvrir les légumes
du jour, les recettes
proposées »

Ici, la «rencontre » se veut
avant tout positive. C'est la qua-
trigme année que Coréal met en
place un programme, porté par
le Réseau santé de Wittenheim,
alliant alimentation et santé. Par
le biais d’ateliers pratiques, I'or-
ganisation d’un repas, le choix
des plats, la répartition des ta-
ches de chacun. Ce programme
est principalement destiné aux
familles du quartier Markstein/
La Forét et, plus globalement, 2
tous les Wittenheimois adultes.
« Lobjectif, c’est d’améliorer la
qualité de vie de ces habitants.
Ca passe par la cuisine, par
I’échange sur I'alimentation quo-
tidienne, la santé, les besoins du
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Wittenheim : au centre Coreéal,
la qualité de vie passe par la cuisine

.corps, le fait de leur denner le

gofit de cuisiner les fruits et les
légumes », commente Aurélie
ITannotti, responsable du secteur
adultes et familles au centre so-
cioculturel.

Morgane Hartmann, 'anima-
trice de Coréal qui suit le petit
groupe depuis le lancement du
programme, début novembre,
observe plusieurs faits. « Ca
commence a 8 h 45. Ils viennent
tranquillement, se disent bon-
jour, puis démarrent par un ate-
lier théorique. L3, on a échangé
autour. de ce qui ne fonctionne
pas dans leur quotidien et sur le
pouvoir d’agir. » Aprés la phase
théorique, vers 11 h-11 h 30,
« ils courent & la cuisine, parce
qu’ils ont envie de cuisiner, de
découvrir les légumes du jour, les
recettes proposées par Gabriel-
le ». Les fruits et les Iégumes sont
bio, de saison et proviennent
tous de L’Eau vive, magasin situé
a Wittenheim. Et chaque partici-

tr : estes. Photo LAlsacelP G.

avouant qu’il n av&lt « pas I’hab:tude de cmsl-
nier ». « J'avais une compagne, partie dansle Sud
de la France. Je me suis mis 2 la cuisine, dirons-
naus, par obligation. »

P

Rillettes de sardines sur des cnapés de légumes, flan de céleri accompagné de son coulis de
tomates, crémes dessert... et des Wittenheimois aux fourneaux. Photo L’Alsace/P.G.

pant retourne ensuite chez lui
avec un panier de victuailles of-
fert.

I « Ca peut faire peur,
mais en fait, c’est facile »

« Les cuisiniers sont géniaux,
on ne peut que dire ¢a », estime
pour sa part la Bas-Rhinoise Ga-
brielle Roth. « Ils expérimentent.
L3, par exemple, ils ont mélangé
le kiwi au poivron, juste pour la
couleur. Au gofit, c’est plut6t
sympa. » La diététicienne remar-
que encore qu’« en essayant, ils
apprennent le droit a lerreur.
C’est en se trompant qu’on ap-
prend ». Elle souligne encore
que « ce projet s'intégre dans la
charte d’Ottawa [charte établie
en novembre 1986, pour la pro-

motion de la santé], qui conside-
re que ce n’est pas le tout d’amé-
liorer les compétences indivi-
duelles des gens pour savoir
cuisiner, comment bien manger.
C’est aussi une question de santé

 communautaire ».

Cuisiner, « ¢ca peut faire peur,
mais en fait, c’est facile », con-
viennent les uns et les autres. La
plupart se projettent d’ailleurs
sur «la suite des aventures » :
« Avant mars, I'idée, c’est d'orga-
niser un week-end tous ensem-
ble. Ils vont chercher un chalet,
faire les courses, faire la cuisine.

"Et passer du temps ensemble. On

se rend bien compte qu’ils ont
besoin de se rencontrer, d’échan-
ger, de ne pas se-quitter au bout
de quatre semaines », reléve en-
core Morgane Hartmann.

Avec autant de bonnes nouvel-
les, on se demande bien pour-
quoi le groupe a commencé avec
dix personnes, avant de se rédui-
re, semaine aprés semaine. Pour-
quoi ce programme n’attire pas
davantage ? « Parce que les per-
sonnes concernées ne sont pas
au courant de son existence »,
avance l'une des participantes.

. « Peut-étre parce que ce n’est pas
-une priorité pour ces personnes-

la », suggere une autre.
Textes : Pierre GUSZ

~ SE RENSEIGNER Plus d’infos
. sur le site https://coreal.centres-
- sociaux.fr
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D’autres images de la préparation
du menu sur notre site internet




