et creatifs

Confrontées a des change-
ments tant au niveau

du modéle familial

que dans leur quotidien,
les familles sont friandes
de conseils et d’assistan-

ce. Le centre socioculturel

CoRéal de Wittenheim
propose notamment une
activité originale appelée
le Map family.

P armi les activités propo-
sées par le secteur « adul-
tes familles » du centre socio-
culturel CoRéal de
Wittenheim, figure le Map fa-
mily. Le but: permettre une
-vie de famille plus sereine.
I’animatrice est Christina
Leal, enseignante a la base,
mais aussi sophrologue et psy-
- chopédagogue, qui a décidé de
remettre I’humain au cceur des

9f

apprentissages et se dit aujour-
d’hui « activatrice de joie a
I’école ».

Elle a animé quatre ateliers
parents-enfants entre octobre
et décembre au CSC CoRéal.
Le Map family est une repré-
sentation visuelle externe de
ce qui se passe dans le cerveau.
C’est un outil simple et amu-
sant qui permet de refléter la
pensée, la réflexion, la con-
naissance, la mémoire et la
créativité.

| Gagner en confiance

Lenfant ou 'adulte commen-
ce a dessiner au milieu d’'une
page blanche. Il relie ensuite
des branches a I'idée centrale
et ajoute des sous-branches
aux premieres, et ainsi de sui-
te. Outil ludique, le mapping

Un « mapping » pour tout saveir et retemr sur les pandas.
Photo L’Alsace
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Map family : des ateliers ludiques

toute la famille

Bassem et Yasmine sont devenus accros au mapping sous la
houlette de Christina Leal qui se définit comme « activatrice de

joie @ I’école ». Photos L’Alsace/D.T.

favorise la communication et
la coopération familiale. L'en-
fant se construit ainsi un sa-
voir-faire : organiser son tra-
vail, lire correctement une
consigne, trouver dans un ma-
nuel les informations nécessai-
res, prendre des notes pour
mémoriser des éléments, pour
apprendre une langue, com-
prendre ou expliquer une si-
tuation. De leur coté, les pa-
rents peuvent mieux
accompagner la scolarité de
leur enfant, mieux s’organiser
et gérer leur quotidien.
Bassem, 11 ans, a participé
aux ateliers interactifs avec sa
sceur et sa maman. « Clest

bien. J’ai appris comment
mieux m’organiser pour tout
faire. En écoutant ce matin,
j’ai fait ma carte mentale. C'est
incroyable et créatif!» Sa
sceur, Yasmine, 10 ans, est éga-
lement éleve de 6°: « Clest
bien de pouvoir s’exprimer sur
une feuille. Ces techniques de
mémorisation facilitent la
vie. » Et la maman de renché-
rir : « Je connaissais un peu le
principe. Je me suis amusée a
le mettre en ceuvre. C'est a la
fois un soutien psychologique
et un soulagement au niveau

de ma charge mentale quoti-

dienne. »
Dominique THUET

confirment ce besoi
 discuter, dans un esprit de bienveillance, sur les questmns
liées au développement de P'enfant, aux émotions, 2 la
gestion des conflits et aux problématiques du quotidien.

- De nombreuses activités « adultes et familles » sont aussi

4'Ies animations adaptées
toute l’annee a CoRéal

7 soutien au hen social et é la parentahté est au coeur des

métiers du centre socioculturel CoRéal. C’est d’autant plus
vrai dans ces temps troublés et anxiogdnes. Malgré les

restrictions, la structure parvient a s’adapter. La participa-

tion active des familles dans les animations et les rencontres
de se rencontrer, d’échanger et de

proposées pour apprendre ‘échanger ou simplement pour
prendre un temps pour soi. Pour les adultes : des ateliers
ingu iozat (gestion des émotions)
sont pmposés av,ec la possibilité - c’est le petit plus du centre
- de faire garder les enfants pendant les activités.

'créatlfs bxen«éwe, gym, cuisine, ateliers écoresponsables,

‘Pour les familles, des activités ont lieu le mercredi, des sorties |

sont proposées ainsi que des vacances familiales.
Les enfants ne sont pas en reste. Au programme, pour eux :

- animations de rue et activités. Et ce le mercredi et pendant

les vacances scolaires. Ily a aussi I’accampagnement scolaire
avec le Clas (aide aux devoirs) en _partenariat étroit avec les
patents etles enseignants et les vacances apprenantes. Enfin,

pour les tout-petits et leurs parents, il y a des accueils
hebd amadaues, des ateiaers d’éveil corporel et des atehers de
la parole.

¢ Blrick Belidsiet, o ditoctaic. du cotre CoRea), 5t Naibilie

Merlet, responsable du secteur « adultes et familles », cons-
tatent une évolution positive quant 2 la ﬁréquentatwn des

 lieux, avec la venue de nouvelles faxmﬂes, une ouverture sur

tous les quartiers de la ville. Ce qui permet une alchimie des

différentes cultures et une richesse certaine.

e g i s ; D.T.

~ SERENSEIGNER Centre socioculturel CoRéal 3 Wittenheim.
Tél. 03.89.50.46.08.



