« Lereg
sur m

L’atelier des parents
est ['une des anima-
tions proposées par le
centre socioculturel
CoRéal de Wittenheim,
encadré par Claudine
Schreiber, coach paren-
tal et familial et Natha-
lie Merlet, responsable
du secteur adultes et
familles.

P arler pour que les en-
‘( fants écoutent et les
écouter pour quw'ils parlent », tel
était le theme abordé,  raison de
deux matinées par mois, lors du
dernier trimestre de I'atelier des
parents proposé par le centre so-
cioculturel CoRéal de Witten-
heim. Ce jour3, dix jeunes fem-
mes ont pris place autour de la
table pour faire le bilan.

I « On trouve nos propres
solutions »

Claudine présente ce travail :
«Aprés une premiére phase un
peu inconfortable, mais nécessai-
re pour prendre conscience de
nos manguements, nous avons
découvert des outils. A travers
desjeux derole, des exercices, des
révisions, chacune selon son ca-
ractere et sa sensibilité slest ap-
proprié les ressources mises  sa
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‘selon son caractére et sa sensibilité s’est approprié les ressources
mises a sa disposition. Photo L'Alsace/D.T.

disposition. A chaque début de
séance, nous avons pris un temps
pour échanger sur les difficultés
et les réussites, les expériences et
nos recettes, le tout dans le res-
pect et la bienveillance. »

Les participantes sont intarissa-
bles : « Accueillir les sentiments
de l'autre est souvent suffisant
pour faire redescendre la pres-
sion. Maintenant je réussis A réflé-
chiravant de parler, je choisis mes
mots». « Quand tousles voyants
sont au rouge, stop ! Je respire et
j'explique Mais c’est un travail sur
moi-méme qui demande du
temps.» Et Sanaa ajoute : « No-

tre fils a 5 ans, c'est notre premier
enfant. 11 faisait beaucoup de co-
léres et nous étions désemparés.
J'ai aussi sensibilisé mon mari a la
communication non violente et
on a trouvé une facon de faire,
Aujourd’hui, on est & zéro crise. »
«Ily a une grande différence en-
tre lire et expérimenter, mainte-
nant on passe d'une réaction a
une relation.» Sifa a beaucoup
apprécié le partage avec les autres
membres du groupe. « On n'est
pas seule avec nos probleémes et
on trouve nos propres solutions.
Merci a toutes de m’avoir écoutée
dans la bienveillance. » Et Clau-

dine joue sur les mots : « Avant,
nous étions “incompétentes in-
consciemment”, puis nous som-
mes devenues “consciemment in-
compétentes”, une phase qui fait
mal, et maintenant nous sommes
“consciemment compétentes »,
l'objectif étant d'étre “compéten-
tes de facon inconsciente”. » Ouf,
fallait le trouver !

I « Etre & lécoute de Vautre,
¢a change tout »

Leur entourage, enfants et ma-
ris, ont compris qu'elles avaient
changé. Du coup, leur vocabulai-
re a changé aussi. Ils ont appris 2
exprimer leurs émotions au sein
de la famille. « Jai changé et le
regard de mon enfant sur moi a
changé. » «Savoir casser les bar-
rieres et montrer son amour, &tre
a I'écoute de l'autre, ¢a change
tout» !

Dominique THUET

PARTICIPER Prochain atelier

des parents : « Gérer la jalousie et

la rivalité dans la fratrie ». Soirée

de présentation : le 4 octobre a '
19 h Date des ateliers : 10et 17 oc-

tobre, 7 et 21 novembre, 5 et

12 décembre. Renseignements :

centre socioculturel CoRéal, 16

rue De-Lattre-de-Tassigny a Wit-

tenheim, tél. : 03.89.50.46.08.



