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Raconte-moi une histoire

« L'atelier autour du conte
parents et enfants ».. au
centre socioculfurel CoRéal
‘des mamans et des enfants
se sont initiées a I'art de 5
conter, de quoi favoriser la
relation parents-enfant(s). -

NATHALIE MERLET en charge
du secteur « Adulte-Enfant » a
CoRéal avait convié Ia conteu-
se professionnelle Cahina Bari
pour piloter un atelier qui al-
lait durer 3 mois, A raison de
12 séances de 3 heures. Les
mamans, Sonia, Fatiha,
Agnés, Karima et Khadija et 6
enfants dgés de 5 3 9 ans se
sont investis dans : « Raconte-
moi une histoire ». Il s’agissait
de raconter, ou plutét d’ap-
prendre a raconter des contes,
des histoires... Des contes con-
nus, des narrations de son pro-
pre vécu ou des histoires nées
de son imagination. Les con-
teurs ont ainsi appris a.tra-
vailler leur voix, & appréhen-
der la prise de parole en
public, a prendre confiance en
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Nathalie Merlet expliquait :
« L'objectif était de favoriser Ia
relation intra et interfamiliale
en prenant appui sur les con-
tes et les histoires : permettre
aux parents de raconter des
histoires et ou de conter a
leurs enfants, amener les pa-

rents a transmettre les histoi-
res de leur enfance ; favoriser
les échanges entre les parents
autour de I’dducation leurs en-
fants, de la relation ‘parent-en-
fant ; développer Pimaginaire
de I'enfant et sa créativité;
amener parents et enfants a
raconter et ou a conter ensem-
ble... »

Séances ludiques et
Jjoueuses

Au terme de leur aventure, Jes
participantes en ont dressé un
bilan des plus positifs : « Lesg

« Les mamans conteuses » avec (au milie

il

séances ont été ludiques et
joyeuses ; les capacités d'ex-
pression oratoires des enfants
se sont développées un peu
plus & chaque séance; une
écoute mutuelle bienveillante
a remplacé le joyeux fouillis

des débuts ; le plaisir partage

des histoires se lit sur tous les
visages; et dans les fratries
présentes, la parole des plus
petits est plus écoutée: des
familles qui ne lisaient pas ont
Iameneé des livres de la biblio-
théque et les ont fait circuler
dans le groupe... » '
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Par ailleurs, une autre heureu-
se suite de « Raconte-moi une
histoire » est a saluer : Des ma-
mans du groupe content dé-
sormais dans des écoles, ainsi
par exemple, le talent oratoire
de Khadija fait Ia joie des éco-
liers de Jeune-Bois. Assuré-
ment, au CoRéal on perpétue
avec bonheur un art né dans la
nuit des temps, I’art de conter
dont Homére est la figure em-
blématique, c’était il y a quel- ,
que huit siécles avant Jésus-
Christ.m
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