Mercredi 28 septembre 2016

De 15h a 17h30
Au Parc Rabbargala
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Venez decouvrir le

Reéseau Sante de Wittenheim

Ateliers
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Renco Animations
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¢ Bsanbl, sl 03.89.50.46.08 ou par mail : nathalie.merlet@csc-coreal.fr
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Action réalisée en partenariat avec les habitants, les élus

- - L]
et les professionnels : Centre Socioculturel CoReal, Stee.,,

la Ville de Wittenheim, la CARSAT — service social de

Mulhouse, le CPJ de Pfastatt.

Programme :

Animations de plein air : pétanque,
marche rapide avec exercices de

relaxation, gym douce.

Animation : la roue de I'alimentation !!!
. Atelier trucs et astuces en cuisine
. Atelier sculpture sur fruits et légumes

. Pour le moment de convivialite :
chacun peut apporter selon son

envie... du sucré ou une boisson.



