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‘Des séances d’éveil corporel

pour les petits

Une séance de travail.

Depuis début mars et jusqu’au
1e7juin, le lieu d’accueil enfants pa-
rents (Laep) Le Petit Poucet, du cen-
“tre socioculturel CoRéal, propose
des séances d’éveil corporel pour
les enfants de 6 mois a 3 ans accom-
pagnés par un parent. Alexandra
Keiling, éducatrice sportive, accom-
pagnée d’une accueillante du Laep,
propose d’accompagner l’enfant
dans sa découverte de lui-méme,
des autres et du monde qui l’entou-
re, le tout a travers le mouvement.

Chaque séance comprend un temps
d’accueil suivid’une évolution libre
* sur les structures de psychomotrici-
té mises a disposition. Les éléments
d’éveil corporel sont proposés pour
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chaque enfant autour de la décou-
verte de son corps dans l'espace :
tunnel, structure a vague, qui pen-
che, qui se balance, escalier... Les
champs et outils d’expérimenta-
tion sont variés et changent a cha-
queséquence. Al’issued’une heure
d’atelier, un temps de rassemble-
ment et de chant est proposé a tous
avant de se dire au revoir.

Une session de huit séances d’une
heure colite 40 € par famille. Si la
famille n’est pas adhérente du CSC
CoRéal s’ajoute le coiit de la carte
familiale pour 'adhésion pour une
année scolaire, soit 12.€.
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