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Le Café des idées
‘du Réseau sante

Depuis 2011, Le Réseau
Santé de Wittenheim propo-
se des actions de promotion
de la santé qui répondent
aux besoins et attentes des
habitants pour améliorer
leur santé.

AU CENTRE SOCIOCULTUREL Co-
Réal, un café des idées réunis-
sait bon nombre de citoyens et
des spécialistes de la santé
pour échanger sur le théme,
donc, de la santé. Pour ’OMS
(Organisation mondiale de la
santé) c’est un état de complet
bien-étre physique, mental et
social et pas seulement une ab-
sence de maladie ou d’infirmi-
té. Sl

C’est en vertu de cette défini-
tion que I'opération pilotée par
Nathalie Merlet, coordinatrice
du Réseau Santé, a donné lieu
aux interventions d’une psy-
chologue, des animatrices fa-
mille de CoRéal, d’une écrivai-
ne publique, de plusieurs élus
dont notamment I’adjoint Al-
bert Haas qui, médecin de son
état, était tout indiqué pour
prodiguer conseils et recom-
 mandations.

Au menu notamment, le bien-

étre, la vie quotidienne, la vie
familiale, les loisirs, le cadre de
vie... et des ateliers de réflexion
par petits groupes. Ce café des
idées c’était aussi un rendez-
vous convivial, chaque partici-

Ateliers, échanges et convivialité au centre socioculturel CoRéal.

pant ayant apporté quelques
délices, du sucré au... salé. Quoi
qu’il en soit, I'initiative a ren-
contré I’adhésion générale,
fructueuse et utile aux yeux de
tous. Patrick Pélissier, direc-
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teur de CoRéal, s’en félicitait en
résumant la philosophie de ce
Café des idées : « Chaque idée
compte [...] Seul on va plus vite,
ensemble on va plus loin ». §




